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Handleiding voor de e-learning module 

‘Omgaan met kortademigheid’ 

Deze e-learning module is voor patiënten met COPD of astma en ook voor 

hun naasten (zoals een partner, familielid of huisgenoot). 

 

E-learning betekent voorlichting via de computer, laptop, tablet of mobiele telefoon.  

 

 

Het volgen van de e-learning module duurt ongeveer 20-30 minuten. 

 

Het openen van de e-learning module  

Dit kunt u doen op uw eigen apparaat. Een computer of laptop werken het beste voor deze e-learning 

en wordt daarom ook aangeraden.  

Openen via de link:  

1. Open internet op je computer, laptop, tablet of telefoon. 

2. Typ ,klik of plak deze link hieronder in de adresbalk:  

 https://www.ciro-horn.nl/voor-patienten/e-learning-omgaan-met-kortademigheid 

 

3. Druk op Enter. De site wordt geopend.  

4. Scrol naar beneden voor de e-learning module.  

 Openen via de QR-code: 

1. Open camera of QR-scanner op je smartphone of tablet. 

2. Richt de camera op de QR-code:  

3. Klik op de link die op je scherm komt.  

4. De site wordt geopend.       

5. Scrol naar beneden voor de e-learning module. 

Openen via de algemene website van Ciro:  

1. Ga naar www.ciro-horn.nl  

2. Klik op ‘Voor patiënten’ in het menu.  

3. Klik daarna op ‘E-learning’.  

4. Scrol naar beneden voor de e-learning module.  

https://www.ciro-horn.nl/voor-patienten/e-learning-omgaan-met-kortademigheid
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Het gebruik van de e-learning module 

• De e-learning module is persoonlijk en past zich aan uw situatie aan.  

• Daarom krijgt u eerst een vraag: “Welke situatie is op u van toepassing?” 

• U kunt dan klikken op één van deze situaties: 

                

 

Opdrachten en het persoonlijk actieplan 

• De e-learning module bestaat uit verschillende hoofdstukken. 

• Na ieder hoofdstuk krijgt u een opdracht.  

• U vult zelf uw antwoord in. 

• Uw antwoorden komen in uw persoonlijk actieplan. 

• Aan het eind kunt u dit actieplan downloaden of uitprinten. 

• Let op: het actieplan wordt niet automatisch opgeslagen. Het is alleen van u. 
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Uitleg knoppen van de e-learning module 

 

  

Klik hier om de e-learning module op volledig scherm te zien of 

om weer terug te gaan naar het kleine formaat. 

  

Klik hier om de tekst te laten voorlezen. 

 

  

Met deze knop kunt u zelf kiezen of u de informatie wilt lezen of 

bekijken als video. 

 

 

 

Klik hier om naar de overzichtspagina te gaan. Hier ziet u een 

overzicht van alle hoofdstukken. 

  

Klik hier om alle teksten van de e-learning module te 

downloaden. De teksten kunt u dan ook uitprinten. 

 

 

 

Klik hier om naar uw persoonlijke actieplan te gaan. Hierin staan 

uw ingevulde antwoorden van de opdrachten. 

 

 

Klik hier om uw persoonlijke actieplan uit te printen. 

 

 

Klik hier om uw persoonlijke actieplan op te slaan op uw 

apparaat. 

 


